Informacije za porodicu i prijatelje

Briga za porodicu i prijatelje

Razumijevanje uloge seksualnosti za vas i ljude koje volite

Roditeljstvo je vaš najvažniji posao.

Da li ste spremni za izazov?

Ono što kažete i radite znači mnogo.

Budite  načisto sa osobnim seksualnim vrijednostima i stavovima.

Razgovarajte sa svojom djecom rano i često o seksu.

Nadgledajte i kontrolirajte svoju djecu.

Upoznajte prijatelje svoje djece kao i njihove porodice.

Ohrabrite grupne izlaske sa prijateljima i njihovim porodicama.

Zauzmite se protiv zabavljanja vašeg djeteta sa nekim mnogo starijim ili mnogo mlađim od sebe.

Pomozite svom djetetu da ima san za budućnost i druge mogućnosti.

Dajte svom djetetu na znanje da visoko cijenite obrazovanje.

Pomozite svom djetetu da završi obrazovanje.

Znajte šta vam djeca gledaju, čitaju i slušaju.

Sa svojom djecom vremenom uspostavite odnos pun povjerenja.

Pokažite svojoj djeci da ih volite i slušajte ih.

Provodite vrijeme sa svojom djecom.

Imajte zajedničke porodične obroke što češće možete.

Dajte svojoj djeci prostora da postanu nezavisna.

Zaustavite nasilje prije no što se desi.

Septembar je pogodno vrijeme da mislimo na seksualnost i ulogu koju igra u našim životima, za nas i za našu djecu. Naša seksualnost utiče na to kako se  ponašamo sa drugim ljudima. Razumijevanje seksualnog ponašanja i naše mišljenje o vezama nam pomaže da donesemo bolje odluke. 

Roditelji i odrasli imaju veliki uticaj na djecu i mogu im pomoći da shvate šta se dešava kada su spolno aktivni u ranoj dobi. Uzajamno poštovanje je izuzetno važno. Kao roditelj, razgovarajte sa svojom djecom i budite jasni o svojim vlastitim seksualnim vrijednostima i vezama. Razgovor o onome što očekujemo drži linije komunikacije jasne i otvorene. 

Recite svojoj djeci: Čekati je veliko... uzdržavanje od seksa sve do braka.

Ključevi za

dugoročno zdravlje

Monogami seks u kontekstu braka je najsigurniji način sprečavanja neželjenih trudnoća i spolno prenosivih bolesti. 

Planirajte i napravite razmak među bebama radi zdravijih beba i zdravijih mama – razmak od osamnaest mjeseci do dvije godine je najbolji.

Idite na godišnji pregled kako biste uradili Pap test, prekontrolirali postojanje infekcija, obavili pregled dojki, naučili kako da sami pregledate svoje dojke i saznali više o vašem preferiranom načinu kontrole začeća. 

Zapamtite: vi ste uzor svojoj djeci.

Čak i odrasli imaju periode samoodricanja u svojim životima.

Žene na početku menopauze koje ne žele trudnoću ne trebaju prekidati sa kontrolom začeća sve dok ne prođe najmanje dvije godine od posljednjeg menstrualnog perioda.

Nastavite sa godišnjim Pap testom i pregledom dojki nakon 50 godina starosti.

Nakon 40 godina, žene trebaju početi sa godišnjim mamogramima.

U dobi od 50 godina započeti preglede na kolorektalni rak i kod muškaraca i kod žena. 

U dobi od 50 godina započeti preglede na rak prostate u muškaraca.

Vršite godišnji pregled na rak kože.

Pušenje povećava šanse za dobijanje nekoliko vrsta raka i srčanih oboljenja.

Dvanaest savjeta da spriječite seksualno nasilje

Vjerujte u svoje instinkte.

Saznajte o osobi s kojom se sastajete. 

Izlazite na sastanke prvo u grupi sa prijateljima.

Prije no što izađete na sastanak, napravite tačan plan i recite svojoj porodici ili osobi s kojom dijelite sobu gdje idete. 

Budite pripremljeni da sami platite svoj put na sastanku.

Vodite računa o tome s kim ste i gdje ste.

Ne “oduzimajte se” i ne opijajte se.

Spriječite silovanje na sastanku. Držite svoje piće na oku i pobrinite se da vam niko ništa ne uspe.

Ne napuštajte zabavu sa osobom koju dobro ne poznajete.

Odredite svoje seksualne granice i prenesite ih svom prijatelju.

Budite jaki, budite čvrsti, ne brinite o tome da li ste uljudni.

Vjerujte u svoje instinkte.

Za više informacija, nazovite:

Florida

Abstinence Program (Florida program za samoodricanje): (850) 245-4466

Family Planning Program (Program za planiranje porodice): (850) 245-4455

Sexual Violence

Prevention Program (Program za prevenciju seksualnog nasilja): (850) 245-4455

Healthy Family Hotline (Zdrava porodica - otvorena linija): (800) 256-2229
